
Léka�ka: Každé t�hotenství po um�lém oplodn�ní je rizikové  

 

Praha 21. �ervna (�TK) - Každé t�hotenství po um�lém oplodn�ní je rizikové. P�edstavuje 

nebezpe�í jak pro matku, tak pro nenarozené dít�. "Ženy po asistované reprodukci vyžadují 

zvýšenou pé�i," �ekla dnes na tiskové konferenci Jitka �ezá�ová z Ústavu pro pé�i o matku a dít�. 

Léka�ka by doporu�ila i to, aby žena z�stala v pracovní neschopnosti.  

 

P�i um�lém oplodn�ní je vyšší po�et více�etných t�hotenství. "I dvoj�etné t�hotenství je pro ženu 

nep�irozené, žena je vybavena tak, aby donosila v d�loze jedno dít�," uvedla �ezá�ová. V sou�asné 

dob� je podle �ezá�ové trend zavád�t do d�lohy pouze jedno embryo. Pro ženu se tak sice sníží 

šance na oplodn�ní, na druhou stranu klesá riziko potratu. �ezá�ová ale upozornila, že volba po�tu 

embryí je na žen�. Jen výjime�n� se ovšem zavád�jí t�i zárodky. U p�irozených oplodn�ní je 

více�etné jedno t�hotenství z 80, u um�lých jedno z p�ti.  

 

U um�lého oplodn�ní je mnohem vyšší riziko spontánního potratu. P�i p�irozeném po�etí se 

pohybuje od desíti do 15 procent, p�i um�lém až 30 procent. Až 35krát je také �ast�jší 

mimod�ložní t�hotenství. Tato t�hotenství také �ast�ji kon�í p�ed�asným porodem nebo císa�ským 

�ezem. U více�etných t�hotenství, u kterých asistoval p�i po�etí léka�, se císa�ský �ez provádí až u 

90 procent žen.  

 

Podle �ezá�ové je zásahem do organismu i hormonální lé�ba. "P�i asistované reprodukci nutíme 

vaje�níky k �innosti, která jim není vlastní," �ekla �ezá�ová. Dalším faktorem, který zvyšuje riziko 

t�hotenství, je vyšší v�k žen po um�lém oplodn�ní. Ideální v�k pro t�hotenství se podle �ezá�ové 

se pohybuje mezi 20 a 25 lety. U starších rodi�ek je �astý vyšší tlak, t�hotenská cukrovka nebo 

poruchy srážlivosti krve. Vyšší v�k p�ináší riziko i pro dít�. Krom� p�ed�asného porodu nebo 

potratu mu hrozí r�zné chromozomální zm�ny a vrozené vývojové vady. Jejich �etnost naopak 

nezvyšuje zamrazení embryí v tekutém dusíku. To, že ženy odkládají t�hotenství na dobu, kdy mají 

vybudovanou kariéru a procestovaný celý sv�t, je podle Tomáše Ma�íka ze spole�nosti Organon 

p�í�inou neplodnosti u 15 procent žen. V �eské republice je neplodný každý sedmý pár.  

 

Pokud partner ženy nem�že pro zákrok darovat spermie, existuje také riziko, že žena dostane 

sperma svého p�íbuzného. Pro ochranu dít�te je totiž dárcovství anonymní. Toto riziko je podle 

�ezá�ové ale v �ádu jednoho promile. V pražském Ústavu pro pé�i o matku a dít� tento problém 

d�íve �ešili tak, že dárce vybírali z moravských student�. Najít vhodného dárce ovšem není snadné. 

Ze �ty� zájemc� projde testy t�eba jen jediný nebo také žádný. Na druhou stranu si žena m�že 

vybrat dárce podle rasy, krevní skupiny, barvy o�í nebo vlas�. 


