Lékarka: Kazdé téhotenstvi po umélém oplodnéni je rizikové

Praha 21. ¢ervna (CTK) - KaZdé téhotenstvi po umélém oplodnéni je rizikové. Piedstavuje
nebezpedi jak pro matku, tak pro nenarozené dit&. "Zeny po asistované reprodukci vyzaduji
zvysenou pédi," fekla dnes na tiskové konferenci Jitka Rezadova z Ustavu pro pééi o matku a dité.

Lékarka by doporucila i to, aby Zena ziistala v pracovni neschopnosti.

Pii umé&lém oplodnéni je vyssi pocet vicecetnych t€hotenstvi. "I dvojcetné t€hotenstvi je pro Zenu
nepfirozené, Zena je vybavena tak, aby donosila v déloze jedno dit&," uvedla Rezd¢ova. V soutasné
dobé je podle Rezadové trend zavadét do délohy pouze jedno embryo. Pro Zenu se tak sice sniz{
Sance na oplodnéni, na druhou stranu klesd riziko potratu. Rezd¢ov4 ale upozornila, Ze volba poétu
embryi je na Zeng. Jen vyjimecn¢ se ovSem zavadéji ti zarodky. U pfirozenych oplodnéni je

vicecetné jedno te¢hotenstvi z 80, u umélych jedno z péti.

U umélého oplodnéni je mnohem vyssi riziko spontdnniho potratu. Pfi pfirozeném poceti se
pohybuje od desiti do 15 procent, pti umélém az 30 procent. Az 35krat je také Casté)si
mimodélozni t€hotenstvi. Tato t€hotenstvi také Castéji konc¢i pred¢asnym porodem nebo cisarskym
fezem. U viceCetnych té¢hotenstvi, u kterych asistoval pii poceti 1ékat, se cisarsky fez provadi az u

90 procent Zen.

Podle Rezadové je zdsahem do organismu i hormondlni 1é¢ba. "P¥i asistované reprodukci nutime
vaje¢niky k ¢innosti, kterd jim nenf vlastni,” fekla Rezd¢ova. Dalsim faktorem, ktery zvysuje riziko
téhotenstvi, je vyssi vék Zen po umélém oplodnéni. Idealni v&k pro téhotenstvi se podle Rezatové
se pohybuje mezi 20 a 25 lety. U starSich rodicek je Casty vySsi tlak, t¢hotenska cukrovka nebo
poruchy srazlivosti krve. Vyssi veék ptinési riziko i pro dit€. Kromé ptedcasného porodu nebo
potratu mu hrozi rizné chromozomalni zmény a vrozené vyvojové vady. Jejich Cetnost naopak
nezvySuje zamrazeni embryi v tekutém dusiku. To, Ze Zeny odkl4daji téhotenstvi na dobu, kdy maji
vybudovanou kariéru a procestovany cely svét, je podle Tomédse Maiika ze spole¢nosti Organon

pii¢inou neplodnosti u 15 procent Zen. V Ceské republice je neplodny kazdy sedmy par.

Pokud partner Zeny nemiiZe pro zdkrok darovat spermie, existuje také riziko, Ze Zena dostane
sperma svého piibuzného. Pro ochranu ditéte je totiZ darcovstvi anonymni. Toto riziko je podle
Rez4¢ové ale v fadu jednoho promile. V prazském Ustavu pro pé¢i o matku a dité tento problém
diive tesili tak, Ze darce vybirali z moravskych studentti. Najit vhodného darce ovSem neni snadné.
Ze Ctyt zajemct projde testy tfeba jen jediny nebo také Zadny. Na druhou stranu si Zena mtze

vybrat darce podle rasy, krevni skupiny, barvy o¢i nebo vlasi.



