Miéko z mrazaku zachranuje zivoty

| matefské mléko se da prodat. Zdanlivé snadny vydélek — ve skute¢nosti ale spiSe spousta
starosti. Je to ale nanejvys zasluzna Cinnost. Zachraruje Zivoty podobné jako darcovstvi krve.
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Stiedni Cechy - Prilepsit si k matefské az nékolika tisici za mé&sic? Na prvni pohled neni nic
snazsiho! Alespori pro maminky, které maji vice mléka, nez jejich miminko vypije. Pfebytky je
totizZ mozno prodat bankdm matefského miéka. Ty je vyuZivaji pro pfedevsim pro nedonosené
¢i vazné nemocné novorozence.

Ma to ale hacek. Je Zadouci, aby darkyné méla tydné navic ne jenom troSicku, ale vice nez litr
mléka. Takovych maminek neni podle odbornikli mnoho — i kdyZz se najdou rekordmanky, které
kazdy tyden pfinesou i osm litri. Spousta Zen o prodeji navic ani neuvazuje. ,/ presto, Ze ob-
¢as musim odstfikat a mléko prijde nazmar,“¥ekla Veronika Stusové z Céslavi. To, co odrazu-
je, jsou predevsim problémy s dopravou. Tu si kazdy zajemce o prodej musi zajistit sam. ,Nej-
bliz — pfes padesat kilometri — mame Hradec Kralové. To by se mi asi ani nevyplatilo,”“dodala
pani Veronika. Podobnou zkuS§enost maji v kladenské porodnici. Maminky, které tam pfivedou
na svét miminko, o prodeji pfebyte¢ného mléka neuvazuiji. ,Vozit miéko do Prahy by se nevy-
platilo, “ vysvétlila stani¢ni sestra Helena Mrazkova.

Ve stfednich Cechéch banka matefského mléka nefunguje. Pfed ¢asem o ni uvazovali

v Koliné — podle Karin Koharové z taméjSi nemocnice ale zlstalo jen u sbéru informaci. Bylo
by totiz zapotfebi nékolik miliont korun. Pfesto nékteré stfedoCeské maminky mléko prodavaji.
,Od nich éasto vozi mléko otec ditéte, ktery pracuje v Praze,“podotkla Marcela Cerna z banky
matefského mléka pfi porodnici v prazském Podoli s tim, Ze v posledni dobé& spolupracovala
treba s darkynémi z Nymburka a Mélnika. Pro dals§i maminky zase maze byt Sikovnéjsi kontak-
tovat nemocnice v Hradci Kralové, Ceské Lip&, Mosté, Plzni & Ceskych Budé&jovicich, kde
mléko rovnéz vykupuji. Ne vSude ale nabidnou stejné ceny. Ty se pohybuji od 70 az po 200
korun za litr. ,My platime dvé stovky — chceme ocenit praci, kterou ma maminka s odstrikava-
nim mléka, jeho uchovavénim v mrazaku a s dopravou, “pfipomnéla doktorka Cerna. Po Praze
si podolska porodnice mléko i sama svazi; v takovem pripadé zaplati 100 K& za litr. Pokud si
zajemkyné chce mléko z banky naopak koupit, zaplati 900 korun.

Postup pri darcovstvi ,,bilé krve“
- maminka projde naro¢nymi vySetfenimi

mléko shromazduje doma v pfidélenych nadobach uloZzenych v mrazaku a jednou tydné

je dopravi do banky

- mléko se pul hodiny pasterizuje pfi teploté 62,5 stupné Celsia a pak rychle zchladi pro
skladovani

- mléko se pouzije az po laboratornich rozborech jeho vzorku

- zaplaceny jsou pouze ty dodavky, které pfi testech vyhovi

Zdroj: Ustav pro pééi o matku a dité Praha



Koijit cizi déti zeny nesméji

Kojné uz u nés neexistuji. Krmit piimo z prsu déti, které neporodily, totiZ Zeny nesméji. Je to vyslovné
zakazano. Mléko od maminek, které ho maji nadbytek, ale v nékterych porodnicich dostavaji i cizi mi-
minka. Tfeba v beneSovské Nemocnici Rudolfa a Stefanie. Potvrdil to primaf Antonin Tomaides: ,, V
rdmci nemocnice odsdté mléko pouZivame. “ Jen ale po dobu pobytu maminek v porodnici. ,, Od téch,
které jsou uz doma, ho nevykupujeme, “ doplnil. Jinde ale podobné praktiky nepouZzivaji. V kladenské
nemocnici tak novorozenci mléko od jiné Zeny nez od své maminky neochutnaji. I miminka v inkubato-
ru piji bud’ mléko, které jim odstiikd matka, nebo dostdvaji umélou vyzivu. ,, Nikdy nenf jisté, jakou ne-
moc v sobé miiZe Zena mit, a mohla by cizi dité nakazit, “ vysvétlila stani¢ni sestra Helena Mrazkova.



