
Mléko z mrazáku zachra�uje životy 
 
I mate�ské mléko se dá prodat. Zdánliv� snadný výd�lek – ve skute�nosti ale spíše spousta 
starostí. Je to ale nanejvýš záslužná �innost. Zachra�uje životy podobn� jako dárcovství krve. 
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St�ední �echy - P�ilepšit si k mate�ské až n�kolika tisíci za m�síc? Na první pohled není nic 
snazšího! Alespo� pro maminky, které mají více mléka, než jejich miminko vypije. P�ebytky je 
totiž možno prodat bankám mate�ského mléka. Ty je využívají pro p�edevším pro nedonošené 
�i vážn� nemocné novorozence. 
Má to ale há�ek. Je žádoucí, aby dárkyn� m�la týdn� navíc ne jenom troši�ku, ale více než  litr 
mléka. Takových maminek není podle odborník� mnoho – i když se najdou rekordmanky, které 
každý týden p�inesou i osm litr�. Spousta žen o prodeji navíc ani neuvažuje. „I p�esto, že ob-
�as musím odst�íkat a mléko p�ijde nazmar,“ �ekla Veronika Štusová z �áslavi. To, co odrazu-
je, jsou p�edevším problémy s dopravou. Tu si každý zájemce o prodej musí zajistit sám. „Nej-
blíž – p�es padesát kilometr� –  máme Hradec Králové. To by se mi asi ani nevyplatilo,“ dodala 
paní Veronika. Podobnou zkušenost mají v kladenské porodnici. Maminky, které tam p�ivedou 
na sv�t miminko, o prodeji p�ebyte�ného mléka neuvažují. „Vozit mléko do Prahy by se nevy-
platilo,“ vysv�tlila stani�ní sestra Helena Mrázková. 
Ve st�edních �echách banka mate�ského mléka nefunguje. P�ed �asem o ní uvažovali 
v Kolín� – podle Karin Kohárové z tam�jší nemocnice ale z�stalo jen u sb�ru informací. Bylo 
by totiž zapot�ebí n�kolik milion� korun. P�esto n�které st�edo�eské maminky mléko prodávají. 
„Od nich �asto vozí mléko otec dít�te, který pracuje v Praze,“ podotkla Marcela �erná z banky 
mate�ského mléka p�i porodnici v pražském Podolí s tím, že v poslední dob� spolupracovala 
t�eba s dárkyn�mi z Nymburka a M�lníka. Pro další maminky zase m�že být šikovn�jší kontak-
tovat nemocnice v Hradci Králové, �eské Líp�, Most�, Plzni �i �eských Bud�jovicích, kde 
mléko rovn�ž vykupují. Ne všude ale nabídnou stejné ceny. Ty se pohybují od 70 až po 200 
korun za litr. „My platíme dv� stovky – chceme ocenit práci, kterou má maminka s odst�íkává-
ním mléka, jeho uchováváním v mrazáku a s dopravou,“ p�ipomn�la doktorka �erná. Po Praze 
si podolská porodnice mléko i sama sváží; v takovém p�ípad� zaplatí 100 K� za litr. Pokud si 
zájemkyn� chce mléko z banky naopak koupit, zaplatí 900 korun. 
 
Postup p�i dárcovství „bílé krve“ 

- maminka projde náro�nými vyšet�eními 
- mléko shromaž�uje doma v p�id�lených nádobách uložených v mrazáku a jednou týdn� 

je dopraví do banky 
- mléko se p�l hodiny pasterizuje p�i teplot� 62,5 stupn� Celsia a pak rychle zchladí pro 

skladování 
- mléko se použije až po laboratorních rozborech  jeho vzork� 
- zaplaceny jsou pouze ty dodávky, které p�i testech vyhoví 

 
Zdroj: Ústav pro pé�i o matku a dít� Praha 



Kojit cizí d�ti ženy nesm�jí 
Kojné už u nás neexistují. Krmit p�ímo z prsu d�ti, které neporodily, totiž ženy nesm�jí. Je to výslovn� 
zakázáno. Mléko od maminek, které ho mají nadbytek, ale v n�kterých porodnicích dostávají i cizí mi-
minka. T�eba v benešovské Nemocnici Rudolfa a Stefanie. Potvrdil to primá� Antonín Tomaides: „V 
rámci nemocnice odsáté mléko používáme.“ Jen ale po dobu pobytu maminek v porodnici. „Od t�ch, 
které jsou už doma, ho nevykupujeme,“ doplnil. Jinde ale podobné praktiky nepoužívají. V kladenské 
nemocnici tak novorozenci mléko od jiné ženy než od své maminky neochutnají. I miminka v inkubáto-
ru pijí bu� mléko, které jim odst�íká matka, nebo dostávají um�lou výživu. „Nikdy není jisté, jakou ne-
moc v sob� m�že žena mít, a mohla by cizí dít� nakazit,“ vysv�tlila stani�ní sestra Helena Mrázková. 


