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Praha 4 — Podoli

Navstévu porodnice v Podoli vim jiz dlouho
slibujeme. Proto jsme se tam vypravili hned po
prazdninach, ale kdybychom byvali vydrzeli
Jesté par mésicu, mohli jsme vam ukazat 1 zcela
novou budovu s dalSimi porodnimi saly, kterou
se zacCatkem roku 2005 chystaji oteviit. Snad
jen pro maminky, které maji termin porodu az
po Novém roce — bude tam kromé jiného i po-
rodnicka vana, urena pro relaxacni masaze
v prvni dobé porodni. Doufejme, Ze i my bude-
me moci tuto novou budovu navstivit a piinést
vam o jejim otevieni zpravy.

Porodnici nds provedla hlavni sestra, pani
Gabriela Kalouskovd, ktera nam hned na zacat-
ku ukazala brozurku, kterou pro nastiavajici ma-
minky v Podoli pfipravili. Jedna se o informac-
ni materidl, v némz najdete mnoho podrobnych
informaci o porodu v Podoli. ProtoZe je to bro-
zurka opravdu zdafild, nabizime vam alespoi
¢ast jejiho obsahu:

Chcete-li se na néco v souvislosti s porodem

v Podoli zeptat, je pro vés pripravena informac-
ni linka na Cisle 296 511 223, kde muZete kaz-
dé pondéeli a stredu od 8 do 10 hodin ziskat po-
drobné informace, porodnici mizete bez pred-
choziho objedndni navstivit v pondéli a ve
stfedu od 10 do 12 hodin (ve 2. patfe, mistnost
Priprava paru k porodu).

V Padoli je pro vas pripraveno nékolik pred-
porodnich kurzii 1 t¢hotensky t€locvik. Predpo-
rodni pfiprava véetné pripravy olce na pfitomnost
u porodu trva 2 x 2 hodiny, je individudlni a je
tieba se predem objednat. Aktudlni cenu kurzu
najdete také na internetu na www.upmd.cz. Kurz
pfedporodni piipravy muZete roz8ifit o predndsku
o P&Ci o dusevni vyvoj v novorozeneckém véku,












