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Praha, 21. 1. 2005 - Ústav pro pé�i o matku a dít� v Praze-Podolí je jedním z nejlépe pracujících 

Perinatologických center v �eské republice. V roce 2004 se zde narodila zhruba 4 procenta ze 

všech odhadovaných 96 000 nov� narozených d�tí. P�estože i dosud používané prostory 

zaru�ovaly komfort a intimitu, nový p�tipodlažní objekt, který se práv� otevírá ve�ejnosti, nabízí 

mnohem více.  

 

Každá maminka bude po p�íjmu umíst�na na jeden z osmi pokoj� ve �tvrtém pat�e, vybavených 

špi�kovou technikou a zázemím umož�ujícím bezpe�ný, pohodlný a komfortní porod v 

naprostém soukromí a poloze, která jí nejvíce vyhovuje. P�i komplikacích je žena p�evezena jen o 

n�kolik metr� dál, na luxusn� vybavený sál pro chirurgické výkony.  

 

T�i moderní opera�ní sály ve t�etím pat�e vyhovují všem trend�m t�etího tisíciletí. Umož�ují opravdu 

dokonalé provedení tzv. minimáln� invazivních výkon� (endoskopie), kv�li nimž i v sou�asnosti 

p�ijížd�jí do ÚPMD pacientky z celé �eské republiky. Mezi operacemi, které zkušený tým léka�� 

ÚPMD provádí touto technikou, jsou zákroky na vnit�ních pohlavních orgánech, poruchy stability 

pánevního dna a inkontinence, speciální typy obtíží spojené s chronickou pánevní bolestí, 

endometrióza, ale i operace gynekologických zhoubných nádor� a onemocn�ní prsní žlázy.  

 

ÚPMD je jediným perinatologickým pracovišt�m v �R, které je designovaným Spolupracujícím 

centrem Sv�tové zdravotnické organizace (WHO) v oblasti pé�e o lidskou reprodukci a sou�asn� 

jedním ze dvou pracoviš� v �R s evropskou akreditací EBCOG pro postgraduální vzd�lávání v oboru 

gynekologie a porodnictví.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÚPMD nastávající maminky volí stále �ast�ji  

 

Každá nastávající maminka má možnost svobodn� si zvolit místo, kde p�ivede svého potomka na 

sv�t. Hodn� z nich dnes volí Ústav pro pé�i o matku a dít� v Praze-Podolí. Zatímco v roce 1994 se 

zde narodilo 2237 d�tí z celkového po�tu 106 729, v roce 2004 to bylo už 3798 z odhadovaného po�tu 

96 000 d�tí (viz. grafy).  
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„Uv�domíme-li si, jak výrazn� klesla porodnost v celé republice, je to �íslo velmi významné,“ 

konstatuje MUDr. Petr Velebil, CSc., vedoucí Spolupracujícího centra WHO pro lidskou reprodukci 

ÚPMD, vedoucí Perinatologického centra ÚPMD a vedoucí porodního sálu. „I v nedávné minulosti 

jsme se snažili vytvo�it prost�edí, které by výrazn� zlepšovalo komfort a intimitu prost�edí pro maminky 

a tatínky i jejich novorozené d�ti. Principem naší pé�e se stalo takové uspo�ádání porodního sálu, 

které umož�uje pr�b�h porodu v samostatné místnosti, která je vyhrazena mamince a otci dít�te �i 

jiné mamince blízké osob�. Úpravy ve starých prostorách pochopiteln� nemohou poskytnout 



požadovaný komfort ve všech situacích. Proto se velice t�šíme na prostory nové, které byly navrženy 

tak, aby se naše rodi�ky cítily v pr�b�hu porodu co nejlépe,“ dodává doktor Velebil.  

 

Zkušenosti týmu léka�� ústavu s takovými kritickými stavy ve všech fázích t�hotenství a v období 

poporodním jsou na velmi vysoké úrovni: Ústav pro pé�i o matku a dít� je jedním z nejlépe pracujících 

perinatologických center, což jsou pracovišt�, ur�ená k poskytování pé�e na nejvyšší možné úrovni a 

zárove� také s nejlepšími výsledky i u t�ch nejsložit�jších p�ípad� v �R. D�kazem toho je, že práv� 

ÚPMD se m�že chlubit nejnižší perinatlání i mate�skou úmrtností v republice.  

 

ÚPMD je jediným perinatologickým pracovišt�m v �R, které je designovaným Spolupracujícím 

centrem Sv�tové zdravotnické organizace (WHO) v oblasti pé�e o lidskou reprodukci a sou�asn� 

jedním ze dvou pracoviš� v �R s evropskou akreditací EBCOG pro postgraduální vzd�lávání v oboru 

gynekologie a porodnictví. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pro� rodit práv� v Podolí?  

 

Komfort, intimita, bezpe�nost ? tak lze t�emi slovy charakterizovat to, co nabízejí nové gynekologicko--

porodnické prostory Ústavu pro pé�i o matku a dít� v Praze-Podolí. Pro ve�ejnost bude asi 

nejzajímav�jší �tvrté - porodní, a t�etí - opera�ní patro nové p�tipatrové budovy.  

Nastávající maminky zde ne�eká žádná "hekárna" ani velký porodní sál s n�kolika boxy. Narození 

d��átka m�že prožívat v absolutním soukromí neznepokojována událostmi na vedlejším porodním 

stole. „Po p�íjmu odchází rodi�ka p�ímo na jeden z osmi porodních pokoj� ve �tvrtém pat�e, 

které jsou vybaveny nejmodern�jším za�ízením odpovídajícím požadavk�m t�etího tisíciletí,“ 

�íká doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc., �editel Ústavu pro pé�i o matku a dít�. K dispozici má 

polohovací l�žka, která umož�ují rodi�ce zvolit pozici, která jí bude vyhovovat nejlépe. Jeden z pokoj� 

je vybaven i porodní vanou.  

Bezprost�edn� po porodu z�stávají rodi�e se svým dít�tem v porodním pokoji po dobu dvou hodin pro 

zajišt�ní bezproblémového za�átku šestined�lí. Po této dob� jsou p�evezeni na poporodní odd�lení. 

Porodní pokoje jsou vybaveny p�ebalovacími boxy, d�tskými postýlkami, infuzními pumpami, 

odsáva�kami, stropními stativy a dalším nezbytným zdravotnickým za�ízením a mobiliá�em. „O tom, 

že vybavení je skute�n� špi�kové, sv�d�í nap�íklad �ty�dimenziální ultrazvuk, který umož�uje 

prostorové zobrazení dít�te v pohybu,“ konstatuje doc. Feyereisl. Takový ultrazvuk v �eské 

republice krom� ÚPMD nemá žádná jiná státní nemocnice.  

Pokoje mají samostatný vstup s p�edsí�kou a sociálním za�ízením, jehož sou�ástí je i masážní panel 

ve sprše.  

Každá maminka bude mít k dispozici také svou porodní asistentku (zpo�átku provozu bude p�i plném 

obsazení jedna asistentka vypomáhat dv�ma maminkám), nikdy se tedy nem�že stát, že by 

novope�ená maminka musela i n�kolik desítek minut �ekat na to, až ji navštíví nekdo z personálu a 

zeptá se, zda je jí dob�e a nepot�ebuje-li n�co.  

Jen pár metr� od porodních pokoj� se nachází opera�ní sál. Pokud se tedy porod vyvíjí komplikovan�, 

je otázkou jen n�kolika málo minut dopravit rodi�ku do míst vybavených tou nejmodern�jší technikou, 

která je v sou�asnosti k dispozici, a provést pot�ebný chirurgický zákrok (císa�ský �ez). Tak snadno 

dosažitelný opera�ní stál na stejném pat�e je raritou, která v naprosté v�tšin� �eských za�ízení 

zatím není dostupná. Ze sálu je vstup do d�tského boxu pro ošet�ení novorozence s p�ebalovacím 

boxem, kojneckým vyh�ívaným l�žkem, transportním inkubátorem apod.  

Celková plocha pokoj� �iní 263, 74 m2 a plocha opera�ního sálu 62,29 m2. V dalších �ástech podlaží 

jsou pracovišt� porodních asistentek, léka�� a zázemí pro provoz o celkové ploše 623,26 m2.  

 

 

 

 



Opera�ní sály s luxusním vybavením  

 

 

T�etí patro nových prostor ÚPMD skrývá t�i opera�ní sály. Za pomoci té nejmodern�jší techniky a v 

souladu s celosv�tovými trendy minimáln� invazivní chirurgie (endoskopie) se tady budou provád�t 

výkony, ve kterých pat�í i dnes ÚPMD k nejúsp�šn�jším v republice. Pat�í sem jak operace vnit�ních 

pohlavních orgán�, tak i náro�né zákroky na prsních žlázách související se zhoubnými nádory. P�itom 

v prostorách ÚPMD je podle slov MUDr. Ladislava Krofty, nám�stka ÚPMD pro lé�ebn� 

preventivní pé�i, zajišt�na i následná onkologická pé�e, takže pacientky nemusí být po operaci 

p�eváženy na jiná specializovaná za�ízení.  

Ovšem i poruchy statiky pánevního dna �i inkontinence lze mnohem snáze a pro pacientku p�ijateln�ji 

vy�ešit unikátními a moderními technikami minimáln� invazivních výkon�, po kterých se mohou velmi 

rychle vrátit do b�žného života. Práv� kv�li t�mto operacím do ÚPMD p�ijížd�jí pacientky z celé 

�R. Endoskopie umož�uje nap�íklad i odstran�ní d�lohy, aniž by bylo t�eba otev�ít b�išní st�nu, �i 

�ešení speciálních typ� chronických pánevních bolestí a endometriózy.  

Díky novým luxusním opera�ním sál�m ve t�etím nadzemním podlaží jsou nyní všechny tyto výkony 

provád�né v ÚPMD pro pacienty i léka�e jednodušší, mén� zat�žující a komfortn�jší. Sály jsou 

vybaveny mobilními opera�ními stoly, jež umož�ují zvolit takovou polohu pacienta, která je pro 

operatéra nejvhodn�jší.  

V opera�ních lampách je zabudována kamera nebo ji tam lze jednoduše usadit - studenti tedy mají 

možnost sledovat vše v klidu posluchárny. Sv�tla jsou navíc konstruována tak, že je nikdy nelze p�i 

výkonu zastínit, a umož�ují tedy perfektní p�ehled v opera�ním poli. U hlav stol� jsou instalovány 

stropní oto�né anesteziologické stativy a u nohou jsou obdobné stativy chirurgické.  

P�edsálí každého ze sál� tvo�í prostor pro anestezii a buzení. Mezi opera�ními sály je mytí léka�� a 

p�ísálová sterilizace. Na t�etí opera�ní sál, který bude využíván i pro plánované sekce, navazuje 

d�tský box pro ošet�ení novorozence.  

Všechny prostory ur�ené k operacím, anestezii i buzení jsou obloženy speciáln� vyvinutými 

nerezovými lakovanými obkladovými panely, na st�nách jsou multifunk�ní panely pro ovládání sv�tel, 

teploty a vlhkosti vzduchu, dále negatoskopy a prokládací sk�ín� na sterilní materiály pro pot�eby 

opera�ních sál�.  

Anesteziologické p�ístroje jsou vybaveny monitorací EKG, IBP, NIBP, teploty �i saturace. Na sálech 

jsou dálek dispozici elektrokoagula�ní p�ístroje, ventilátory, odsáva�ky, infuzní pumpy i další dopl�ující 

vybavení a mobiliá�.  

Celková plocha opera�ních sál� je 262,90 m2, zázemí pro léka�e a zdravotní personál v�etn� sklad� a 

písárny v tomto podlaží zaujímá plochu 575,16 m2.  



 

Co najdete ve zbylých patrech  

 

V prvním pat�e nového objektu jsou umíst�ny pomocné provozy (vzduchotechnika, chlazení, 

kompresorovna, garáže, vakuová stanice, zdroj UPS, rozvodna nízkého nap�tí), které jsou již 

dimenzovány pro provoz celého areálu ÚPMD po dokon�ení komplexní rekonstrukce. 

Ve druhém pat�e p�ístavby je umíst�na centrální sterilizace. Je �ešena tak, aby mohla zásobovat 

sterilním materiálem nejen opera�ní a porodní sály, ale i ostatní odd�lení ústavu.  

V pátem pat�e je na �ásti p�dorysu vytvo�en prostor zakrytý valbovou st�echou, který je ur�en k využití 

pro hematologické laborato�e a strojovnu vzduchotechniky.  

 

Stavba byla dokon�ena v prosinci 2004, 11. ledna 2005 prob�hla kolaudace a provoz by m�l být 

zahájen 1. února 2005.  

Historické �ásti budovy by nadále m�ly být p�íjemným prost�edím pro první kontakt v ambulancích 

ÚPMD a pobyt na zdejších l�žkových odd�leních.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Historie Ústavu pro pé�i o matku a dít� v Praze-Podolí  

 

V roce 1909 p�išel vynikající �eský chirurg a rentgenolog prof. MUDr. Rudolf Jedli�ka s myšlenkou 

založit reprezentativní �eský lé�ebný ústav, který by soust�e�oval p�ední léka�ské kapacity prakticky 

ze všech obor� medicíny (s výjimkou psychiatrie) a skýtal tak záruku, že nemocní budou lé�eni 

komplexn� na úrovni nejnov�jších v�deckých poznatk� s použitím nejvysp�lejší zdravotnické techniky. 

Modelem k tomuto velkorysému projektu byly tehdejší nejmodern�jší evropské ústavy.  

Definitivní architektonické vypracování bylo sv��eno profesoru Ing. Arch. K�íženeckému. Rozsáhlý 

stavební komplex sanatoria byl vybudován za necelé �ty�i roky a pro ve�ejnost otev�en 28. �ervna 

1914.  

Za 1. sv�tové války byla �ást sanatoria dána k dispozici �ervenému k�íži a stala se p�echodn� 

vojenskou nemocnicí. B�hem 2. sv�tové války se historie opakovala, avšak s tím rozdílem, že celý 

lé�ebný ústav byl zkonfiskován a p�em�n�n na vojenský lazaret.  

V roce 1946 bylo Pražské sanatorium p�evedeno do státní správy. Ministerstvo školství a osv�ty, které 

budovu p�evzalo, rozhodlo o rekonstrukci a z�ízení moderního klinického pracovišt�, pe�ujícího o 

zdraví matek a d�tí. Výnosem ministerstva z 23. ledna 1948 pak byla budova p�id�lena III. 

gynekologicko-porodnické klinice profesora Ji�ího Trapla a klinice kojenecké, kde u jejího vzniku stál 

profesor Josef Švejcar s profesorem Ji�ím Blechou a jejíž organizaci dovršil docent Kamil Kubát.  

Umíst�ní obou klinik pod jednu st�echu, inspirované myšlenkou jejich sou�innosti, p�edznamenalo 

budoucí vývoj, který byl charakterizovaný novým p�ístupem k otázkám pé�e o matku a dít�. Kojenecká 

klinika m�la za úkol realizovat zásady pé�e o novorozence. Byly na ní u�in�ny první kroky ke 

spolupráci pediatra s porodníkem v období natálním a neonatálním a formulován požadavek rozší�it 

tuto spolupráci na období prenatální po linii organiza�ní, klinické i výzkumné. Spole�né poslání obou 

klinik bylo tedy jednozna�n� dáno a ve srovnání s p�edchozím pojetím a �ešením problém� pé�e o 

matku a dít� znamenalo velký pokrok. Nebylo tedy divu, že 31. ledna 1951 pak bylo vládní vyhláškou 

z�ízen Ústav pro pé�i o matku a dít�, jehož hlavním posláním byl výzkum. O sva m�síce pozd�ji (1. 

b�ezna) tedy p�estaly být  dosavadní univerzitní kliniky - III. porodnicko-gynekologická klinika a Klinika 

pé�e o kojence p�estaly sou�ástí Státní fakultní nemocnice a staly se resortním ústavem ministerstva 

zdravotnictví se sídlem v Praze-Podolí.  

 

 



 

A jak vypadá ÚPDM dnes 

 

Porodnická odd�lení spole�n� s odd�leními neonatologickými tvo�í sou�ást sít� dvanácti Regionálních 

perinatologických center �eské republiky, která mají za úkol poskytovat specializovanou porodnickou 

a neonatologickou pé�i na nejvyšší úrovni p�i koncentraci kvalifikovaných odborník� a moderní 

technologie.  

Neonatologické pracovišt� logicky navazuje na pé�i o t�hotnou ženu a požadavky, které souvisejí 

s tím, že práv� do ÚPDM p�ijíždí velká �ást žen s patologickými t�hotenstvími ze všech region� �eské 

republiky. Na jednotce intenzivní pé�e se dále soust�e�ují novorozenci se selhávajícími vitálními 

funkcemi, kte�í vyžadují speciální diagnostické a lé�ebné postupy.  

Od založení ÚPMD byla sou�asn� s porodnickou a neonatologickou problematikou �ešena i 

problematika gynekologická. Proto vzniklo n�kolik skupin, které pracují na �ešení díl�ích speciálních 

problém� nejprve výzkumn�, a získané výsledky pak p�evád�jí do každodenní klinické �innosti ústavu.  

Modern� vybavené anesteziologické odd�lení zajiš�uje opera�ním obor�m a porodnici 

anesteziologické zázemí v rozsahu a kvalitn� srovnatelné s tuzemskými a zahrani�ními pracovišti.  

 

 

 



NÁKLADY NA REKONSTRUKCI 
 
 
 
Ze státního rozpo�tu – individuální dotace – celkem 392,0 mil.K� 
 
Stavba rozd�lena na 4 fáze: 
1.fáze – odstran�ní havarijního stavu st�ech – dokon�eno 03/2003, cena: 31,312mil. K� v�.DPH 
 
2. a 3. fáze – zbourání staré uhelné kotelny s násypkou, p�ístavba objektu F (opera�ní trakt, který se 
otevírá), rekonstrukce objektu E – �ást související s p�ístavbou již dokon�ena 
cena: 174,013 mil.K� v�.DPH, zbývající  �ást rekonstrukce E, která se bude realizovat v letošním roce 
bude hrazena ze zbývajících prost�edk� do daného limitu. 
 
4. fáze – vybavení zdravotní technikou a technologií v�. obklad� opera�ních sál�, 
cena: 135,002 mil.K� v�.DPH 
 
Na rekonstrukci se nad rámec prost�edk� ze SR podílí vlastními zdroji i ÚPMD, a to v celkové výši  
5,340 mil.K� neinvesti�ních zdroj� a 6,7 mil. K� investic. 
 
 
 
 
 
 
KONTAKTNÍ INFORMACE 
 

 

   

Ústav pro pé�i o matku a dít� 
Podolské náb�eží 157 
147 10  Praha 4 – Podolí 
fax: 296 511 296 
info@upmd.cz 
www.upmd.cz 

 

 

 

  

 

Vaše p�ípadné dotazy rád zodpoví tiskový mluv�í  

 Vlastimil Lenz 

 pr@upmd.cz 

 tel: 296 511 200 
 mobil: +420 605 215 454 

 

   

 


