TISKOVA ZPRAVA

Praha, 21. 1. 2005 - Ustav pro pééi o matku a dit& v Praze-Podoli je jednim z nejlépe pracujicich
Perinatologickych center v Ceské republice. V roce 2004 se zde narodila zhruba 4 procenta ze
vSech odhadovanych 96 000 nové narozenych déti. PrestoZze i dosud pouzivané prostory
zaruc¢ovaly komfort a intimitu, novy pétipodlazni objekt, kiery se pravé otevira vefejnosti, nabizi

mnohem vice.

Kazda maminka bude po pfijmu umisténa na jeden z osmi pokoju ve Ctvrtém patfe, vybavenych
Spickovou technikou a zazemim umoznujicim bezpecny, pohodiny a komfortni porod v
naprostém soukromi a poloze, ktera ji nejvice vyhovuje. Pfi komplikacich je Zena pfevezena jen o

nékolik metrd dal, na luxusné vybaveny sél pro chirurgické vykony.

TFi moderni operacni saly ve tfetim patfe vyhovuji véem trendim tfetiho tisicileti. Umoznuji opravdu
dokonalé provedeni tzv. minimalné invazivnich vykont (endoskopie), kvili nimz i v sou¢asnosti
pijizdéji do UPMD pacientky z celé Ceské republiky. Mezi operacemi, které zkugeny tym |ékafu
UPMD provadi touto technikou, jsou zékroky na vnitinich pohlavnich organech, poruchy stability
panevniho dna a inkontinence, specidlni typy obtizi spojené s chronickou panevni bolesti,

endometridza, ale i operace gynekologickych zhoubnych nadord a onemocnéni prsni zlazy.

UPMD je jedinym perinatologickym pracovistém v CR, které je designovanym Spolupracujicim
centrem Svétové zdravotnické organizace (WHO) v oblasti péce o lidskou reprodukci a soucasné
jednim ze dvou pracovist v CR s evropskou akreditaci EBCOG pro postgradudlni vzdélavani v oboru

gynekologie a porodnictvi.



UPMD nastavajici maminky voli stale éastéji

Kazda nastéavajici maminka ma moznost svobodné si zvolit misto, kde pfivede svého potomka na
svét. Hodné z nich dnes voli Ustav pro pééi o matku a dité v Praze-Podoli. Zatimco v roce 1994 se
zde narodilo 2237 déti z celkového poctu 106 729, v roce 2004 to bylo uz 3798 z odhadovaného poctu
96 000 déti (viz. grafy).
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,Jvédomime-li si, jak vyrazné klesla porodnost v celé republice, je to ¢&islo velmi vyznamné,”
konstatuje MUDr. Petr Velebil, CSc., vedouci Spolupracujiciho centra WHO pro lidskou reprodukci
UPMD, vedouci Perinatologického centra UPMD a vedouci porodniho salu. ,| v nedavné minulosti
jsme se snazili vytvofit prostfedi, které by vyrazné zlepSovalo komfort a intimitu prostfedi pro maminky
a tatinky i jejich novorozené déti. Principem nasSi péce se stalo takové usporadani porodniho sélu,
které umoznuje prabéh porodu v samostatné mistnosti, ktera je vyhrazena mamince a otci ditéte i
jiné mamince blizké osob&. Upravy ve starych prostorach pochopitelné nemohou poskytnout



pozadovany komfort ve v8ech situacich. Proto se velice t€Sime na prostory nové, které byly navrzeny

tak, aby se naSe rodicky citily v pribéhu porodu co nejlépe,” dodava doktor Velebil.

Zku$enosti tymu lékard Ustavu s takovymi kritickymi stavy ve v8ech fazich téhotenstvi a v obdobi
poporodnim jsou na velmi vysoké trovni: Ustav pro pé&i o matku a dit& je jednim z nejlépe pracujicich

perinatologickych center, coz jsou pracovisté, uréena k poskytovani péce na nejvyssi mozné Urovni a
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UPMD je jedinym perinatologickym pracovitém v CR, které je designovanym Spolupracujicim
centrem Svétové zdravotnické organizace (WHO) v oblasti péce o lidskou reprodukci a soucasné
jednim ze dvou pracovist v CR s evropskou akreditaci EBCOG pro postgradudlni vzdélavani v oboru

gynekologie a porodnictvi.



Pro¢ rodit pravé v Podoli?

Komfort, intimita, bezpe€nost ? tak Ize tfemi slovy charakterizovat to, co nabizeji nové gynekologicko--
porodnické prostory Ustavu pro pé& o matku a dité v Praze-Podoli. Pro vefejnost bude asi
nejzajimavéjsi ¢tvrté - porodni, a tfeti - operaéni patro nové pétipatrové budovy.
Nastavajici maminky zde neceka zadna "hekarna" ani velky porodni sél s nékolika boxy. Narozeni
détatka muze prozivat v absolutnim soukromi neznepokojovana udalostmi na vedlej§im porodnim
stole. ,,Po prijmu odchazi rodicka pfimo na jeden z osmi porodnich pokoji ve ¢tvrtém patre,
které jsou vybaveny nejmodernéjSim zarizenim odpovidajicim pozadavkim tretiho tisicileti,”
fika doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc., feditel Ustavu pro péci o matku a dité. K dispozici ma
polohovaci ltzka, ktera umoznuji rodicce zvolit pozici, ktera ji bude vyhovovat nejlépe. Jeden z pokojl
je vybaven i porodni vanou.

Bezprostfedné po porodu zlstavaji rodice se svym ditétem v porodnim pokoji po dobu dvou hodin pro
zajisténi bezproblémového zacatku Sestinedéli. Po této dobé jsou prevezeni na poporodni oddéleni.
Porodni pokoje jsou vybaveny prebalovacimi boxy, détskymi postylkami, infuznimi pumpami,
odsavackami, stropnimi stativy a dal§im nezbytnym zdravotnickym zafizenim a mobiliafem. ,,O tom,
ze vybaveni je skutecné Spickové, svédci napriklad étyrdimenzialni ultrazvuk, ktery umoznuje
prostorové zobrazeni ditéte v pohybu,“ konstatuje doc. Feyereisl. Takovy ultrazvuk v Ceské
republice kromé& UPMD nema zadna jina statni nemochnice.

Pokoje maji samostatny vstup s pfedsinkou a socialnim zafizenim, jehoz soucasti je i masazni panel
ve sprse.

Kazda maminka bude mit k dispozici také svou porodni asistentku (zpo€atku provozu bude pfi plném
obsazeni jedna asistentka vypomahat dvéma maminkam), nikdy se tedy nemize stat, ze by
novopecend maminka musela i nékolik desitek minut ¢ekat na to, az ji navstivi nekdo z personalu a
zepta se, zda je ji dobfe a nepotfebuje-li néco.

Jen par metrd od porodnich pokoju se nachazi operacni sal. Pokud se tedy porod vyviji komplikované,
je otazkou jen nékolika malo minut dopravit rodi¢ku do mist vybavenych tou nejmoderné;jsi technikou,
kterd je v soucasnosti k dispozici, a provést potfebny chirurgicky zakrok (cisafsky fez). Tak snhadno
dosazitelny operacni stal na stejném patire je raritou, ktera v naprosté vétSiné ceskych zafizeni
zatim neni dostupna. Ze sélu je vstup do détského boxu pro oSetfeni novorozence s prebalovacim
boxem, kojneckym vyhfivanym ldzkem, transportnim inkubatorem apod.

Celkové plocha pokoju €ini 263, 74 m2 a plocha operacniho salu 62,29 m2. V dalSich ¢astech podlazi

jsou pracovisté porodnich asistentek, Iékaft a zazemi pro provoz o celkové ploSe 623,26 m2.



Operacni saly s luxusnim vybavenim

Tteti patro novych prostor UPMD skryva tfi operaéni saly. Za pomoci t& nejmodernéjsi techniky a v
souladu s celosvétovymi trendy minimalné invazivni chirurgie (endoskopie) se tady budou provadét
pohlavnich organd, tak i naroéné zakroky na prsnich zlazach souvisejici se zhoubnymi nadory. Pfitom
v prostorach UPMD je podle slov MUDr. Ladislava Krofty, naméstka UPMD pro lééebné
preventivni péci, zajisténa i nasledna onkologicka péce, takze pacientky nemusi byt po operaci
prevazeny na jina specializovana zafrizeni.

OvSem i poruchy statiky panevniho dna &i inkontinence Ize mnohem snaze a pro pacientku pfijatelngji
vyresit unikatnimi a modernimi technikami minimalné invazivnich vykond, po kterych se mohou velmi
rychle vratit do bézného Zzivota. Pravé kvili témto operacim do UPMD piijizdéji pacientky z celé
CR. Endoskopie umozriuje napfiklad i odstranéni délohy, aniz by bylo tfeba oteviit bfisni sténu, &i
feSeni specialnich typu chronickych panevnich bolesti a endometriézy.

Diky novym luxusnim operaénim salim ve tfetim nadzemnim podlazi jsou nyni vSechny tyto vykony
provadéné v UPMD pro pacienty i Iékafe jednodussi, méné zatézujici a komfortngjsi. Saly jsou
vybaveny mobilnimi operacnimi stoly, jez umoznuji zvolit takovou polohu pacienta, ktera je pro
operatéra nejvhodnéjsi.

V operacnich lampach je zabudovana kamera nebo ji tam Ize jednoduse usadit - studenti tedy maji
moznost sledovat v8e v klidu poslucharny. Svétla jsou navic konstruovana tak, ze je nikdy nelze pfi
vykonu zastinit, a umoznuji tedy perfekini pfehled v operaénim poli. U hlav stoll jsou instalovany
stropni oto¢né anesteziologické stativy a u nohou jsou obdobné stativy chirurgické.

Predséli kazdého ze sall tvofi prostor pro anestezii a buzeni. Mezi operacnimi sdly je myti 1ékarl a
prisédlova sterilizace. Na tfeti operacni sal, ktery bude vyuzivan i pro planované sekce, navazuje
détsky box pro oSetfeni novorozence.

V8echny prostory ur€ené k operacim, anestezii i buzeni jsou oblozeny specialné vyvinutymi
nerezovymi lakovanymi obkladovymi panely, na sténach jsou multifunkéni panely pro ovladani svétel,
teploty a vlhkosti vzduchu, dale negatoskopy a prokladaci skfiné na sterilni materialy pro potfeby
operacnich sald.

Anesteziologické pfistroje jsou vybaveny monitoraci EKG, IBP, NIBP, teploty ¢i saturace. Na salech
jsou délek dispozici elektrokoagulaéni pfistroje, ventilatory, odsavacky, infuzni pumpy i dalsi dopliujici
vybaveni a mobiliaF.

Celkové plocha operacnich salt je 262,90 m2, zazemi pro Iékafe a zdravotni personal v€etné skladl a

pisarny v tomto podlazi zaujimé plochu 575,16 m2.



Co najdete ve zbylych patrech

V prvnim patfe nového objektu jsou umistény pomocné provozy (vzduchotechnika, chlazeni,
kompresorovna, garaze, vakuova stanice, zdroj UPS, rozvodna nizkého napéti), které jsou jiz
dimenzovany pro provoz celého arealu UPMD po dokon&eni komplexni rekonstrukce.

Ve druhém patfe pfistavby je umisténa centralni sterilizace. Je feSena tak, aby mohla zasobovat
sterilnim materidlem nejen operacni a porodni saly, ale i ostatni oddéleni Ustavu.

V patem patfe je na ¢asti padorysu vytvoren prostor zakryty valbovou stfechou, ktery je ur€en k vyuziti
pro hematologické laboratore a strojovnu vzduchotechniky.

Stavba byla dokoncena v prosinci 2004, 11. ledna 2005 probéhla kolaudace a provoz by mél byt
zahdjen 1. Unora 2005.
Historické ¢asti budovy by nadale mély byt pfijemnym prostfedim pro prvni kontakt v ambulancich

UPMD a pobyt na zdejsich lazkovych oddélenich.



Historie Ustavu pro péé¢i o matku a dité v Praze-Podoli

V roce 1909 pfiSel vynikajici ¢esky chirurg a rentgenolog prof. MUDr. Rudolf Jedlicka s mySlenkou
zalozit reprezentativni ¢esky IéCebny Ustav, ktery by soustfedoval pfedni Iékafské kapacity prakticky
ze vSech oborll mediciny (s vyjimkou psychiatrie) a skytal tak zaruku, ze nemocni budou léceni
komplexné na drovni nejnovéjsich védeckych poznatkd s pouzitim nejvyspélejsi zdravotnické techniky.
Modelem k tomuto velkorysému projektu byly tehdejSi nejmodernéjsi evropské ustavy.

Definitivni architektonické vypracovani bylo svéfeno profesoru Ing. Arch. Kfizeneckému. Rozsahly
stavebni komplex sanatoria byl vybudovan za necelé Ctyfi roky a pro vefejnost otevien 28. ervna
1914.

Za 1. svétové valky byla ¢ast sanatoria dana k dispozici Cervenému kfizi a stala se pfechodné
vojenskou nemocnici. Be€hem 2. svétové valky se historie opakovala, avSak s tim rozdilem, ze cely
léCebny Ustav byl zkonfiskovan a pfeménén na vojensky lazaret.

V roce 1946 bylo Prazské sanatorium prevedeno do statni spravy. Ministerstvo Skolstvi a osvéty, které
budovu prevzalo, rozhodlo o rekonstrukci a zfizeni moderniho klinického pracovisté, pecujiciho o
zdravi matek a déti. Vynosem ministerstva z 23. ledna 1948 pak byla budova pfidélena Ill.
gynekologicko-porodnické klinice profesora Jifiho Trapla a klinice kojenecké, kde u jejiho vzniku stél
profesor Josef Svejcar s profesorem Jifim Blechou a jejiz organizaci dovrsil docent Kamil Kubat.
Umisténi obou klinik pod jednu stfechu, inspirované myslenkou jejich soucinnosti, pfedznamenalo
budouci vyvoj, ktery byl charakterizovany novym pfistupem k otazkam péce o matku a dité. Kojenecka
klinika méla za kol realizovat zadsady péce o novorozence. Byly na ni ucinény prvni kroky ke
spolupréaci pediatra s porodnikem v obdobi natalnim a neonatalnim a formulovan pozadavek rozsifit
tuto spolupréaci na obdobi prenatalni po linii organizaéni, klinické i vyzkumné. Spole¢né poslani obou
klinik bylo tedy jednozna¢né dano a ve srovnani s pfedchozim pojetim a feSenim problému péce o
matku a dité znamenalo velky pokrok. Nebylo tedy divu, ze 31. ledna 1951 pak bylo viadni vyhlaskou
ztizen Ustav pro pédi o matku a dit&, jehoz hlavnim poslanim byl vyzkum. O sva mésice pozd&iji (1.
bfezna) tedy prestaly byt dosavadni univerzitni kliniky - Ill. porodnicko-gynekologicka klinika a Klinika
péce o kojence prestaly soucasti Statni fakultni nemocnice a staly se resortnim Ustavem ministerstva

zdravotnictvi se sidlem v Praze-Podoli.



A jak vypada UPDM dnes

Porodnicka oddéleni spole¢né s oddélenimi neonatologickymi tvofi soucast sité dvanacti Regionalnich
perinatologickych center Ceské republiky, ktera maji za ukol poskytovat specializovanou porodnickou
a neonatologickou péc¢i na nejvysSi Urovni pfi koncentraci kvalifikovanych odborniki a moderni
technologie.

Neonatologické pracovisté logicky navazuje na péci o téhotnou Zenu a pozadavky, které souviseji
s tim, ze pravé do UPDM piijizdi velka &ast Zen s patologickymi téhotenstvimi ze véech regiont Ceské
republiky. Na jednotce intenzivni péce se déale soustfeduji novorozenci se selhavajicimi vitalnimi
funkcemi, ktefi vyzaduji specialni diagnostické a Ié¢ebné postupy.

Od zalozeni UPMD byla sou¢asné s porodnickou a neonatologickou problematikou fesena i

problematika gynekologickd. Proto vzniklo nékolik skupin, které pracuji na feSeni dil€ich specialnich

problém0 nejprve vyzkumné, a ziskané vysledky pak prevadéji do kazdodenni klinické €innosti Ustavu.

Moderné vybavené anesteziologické oddéleni zajiStuje operaénim oborlm a porodnici

anesteziologické zazemi v rozsahu a kvalitné srovnatelné s tuzemskymi a zahrani¢nimi pracovisti.



NAKLADY NA REKONSTRUKCI

Ze statniho rozpoctu — individualni dotace — celkem 392,0 mil.K¢&

Stavba rozdélena na 4 faze:
1.faze — odstranéni havarijniho stavu stfech — dokonéeno 03/2003, cena: 31,312mil. K& vé.DPH

2. a 3. faze — zbourani staré uhelné kotelny s nasypkou, pfistavba objektu F (operacni trakt, ktery se
otevira), rekonstrukce objektu E — ¢ast souvisejici s pfistavbou jiz dokonéena

cena: 174,013 mil.K¢ v€.DPH, zbyvajici cast rekonstrukce E, kterd se bude realizovat v leto$nim roce
bude hrazena ze zbyvajicich prostfedkd do daného limitu.

4. faze — vybaveni zdravotni technikou a technologii v€. obkladd operacnich sald,
cena: 135,002 mil.K¢é vé.DPH

Na rekonstrukci se nad ramec prostfedkl ze SR podili vlastnimi zdroji i UPMD, a to v celkové vysi
5,340 mil.K& neinvesti¢nich zdroju a 6,7 mil. K& investic.

KONTAKTNIi INFORMACE

Ustav pro pééi o matku a dité
Podolské nabrezi 157
147 10 Praha 4 — Podoli
fax: 296 511 296
info@upmd.cz

www.upmd.cz

Vase pripadné dotazy rad zodpovi tiskovy mluvéi
Vlastimil Lenz

pr@upmd.cz

tel: 296 511 200
mobil: +420 605 215 454



